
COMMUNION DE DÉSIR 
 

 
 

La « Communion de Désir » est l’union à Jésus dans l’hostie, non en la 

recevant corporellement et sacramentellement mais par un Désir du cœur 

procédant d’une grande foi en la Personne du Christ Sauveur. C’est un moyen 

de s’unir au Christ pour toutes les personnes qui ne peuvent pas communier 

corporellement : les catéchumènes, les personnes âgées ou malades qui n’ont 

que la messe à la télévision ou à la radio, certains handicapés ne pouvant 

communier pour des raisons physiologiques, les personnes divorcées-

remariées, ainsi que les chrétiens qui vivent en couple sans être mariés 

religieusement. 

 

La communion de Désir ou Communion Spirituelle « consiste dans un ardant désir 

de recevoir Jésus et dans un sentiment affectueux comme si on l’avait reçu » (Saint 

Thomas d’Aquin). 

 

« Dans cette communion de Désir vous pourrez découvrir que Jésus y œuvre 

puissamment à votre égard ……. parce que vous êtes humble et vrai dans votre 

relation avec lui » (Père Gérard Berliet.) 

 

 

Prière possible pour la Communion de Désir : 
 

S’il ne m’est pas donné de Te recevoir dans cette hostie Seigneur, 

je Te sais assez puissant 

pour que Tu te donnes à moi autrement. 

Mon cœur Te désire, 

Seigneur viens ». 


